
بازگشت ایمن به مدرسه در 

 ۱۹-دوران کووید

س واکسن های کووید اکنون در دستر
 + است12نوجوانان 

 

 

  /https://myturn.ca.govدر آدرس 

نوبت  ۱۹-توانید برای دریافت واکسن کوویدمی
اگر برای گرفتن نوبت به کمک نیاز  بگیرید.

  4519-529 (916)یا  211توانید با دارید، می

 تماس بگیرید.

 
پرسشی دارید؟ با خط ویژه کووید کانتی 

 ساکرامنتو تماس بگیرید
(916) 875-2400 

 
، اداره بهداشت عمومی کانتی 2020در آوریل 

ساکرامنتو، خط ویژه کووید کانتی ساکرامنتو را 

-اندازی کرد. اگر در رابطه با آزمایش کوویدراه

 ۱۹-، علائم کووید۱۹-، واکسیناسیون کووید۱۹

ه پرسشی دارید، خط ویژه کووید کانتی  و غیر

العاده برای گفتگو با ساکرامنتو روشی فوق

 Sacramento Medical Reserveان داوطلب

Corp ده ای در رابطه با است که دانش گسیی

 دارند.  ۱۹-تمامی موضوعات مربوط به کووید

    شماره خط ویژه کووید کانتی ساکرامنتو 

است. کارکنان مربوطه  875-2400 (916)

عصر  5صبح الی  8روزهای دوشنبه تا جمعه از 

دهید ایمیل پاسخگو هستند. اگر ترجیح می

-های عمومی خود درباره کوویدبفرستید، پرسش

  COVID19@saccounty.netرا به  ۱۹

 ۱۹-ارسال کنید. اگر درباره واکسن کووید

پرسشی دارید، به آدرس 

COVID19vaccine@saccounty.net  

 ایمیل ارسال کنید. 

 

ساله  12، هر فرد 2021مه  12از تاری    خ 
را  ۱۹-تواند واکسن کوویدو بزرگیی می

 18دریافت کند. در این زمان، جوانان زیر 
یزر را دریافت کنند. سال باید واکسن فا

های مختلف بسیاری همچون مکان
ها، های درمانی و بیمارستانکلینیک

Safewayها، ، داروخانهCVS، Rite 
Aid ،Walgreens ،Walmart ، Cal 

Expo ،Cal NorthState، 
Sacramento State ،Cal Expo، 

McClellan Park  و سایر مراکز
اجتماعی کوچکیی اکنون واکسیناسیون 

 دهند. را انجام می ۱۹-وویدک
 

در کانتی ساکرامنتو، در برخی مراکز 
واکسیناسیون ممکن است برای 

شما یا  ۱۹-واکسیناسیون کووید
تان به نوبت قبلی نیاز داشته خانواده

باشید اما بسیاری از مراکز اکنون بدون 
 کنند. نوبت قبلی پذیرش می

 
سال  18رضایتنامه ولی برای جوانان زیر 

الزامی  ۱۹-دریافت واکسن کوویدبرای 
کت کنندگان باید در صورت است. شی

وجود، یک کارت شناسانی حاوی نام و 
 تاری    خ تولد خود به همراه داشته باشند. 
با این حال، شهروندی ایالات متحده، 

اقامت قانونی یا بیمه درمانی برای دریافت 
الزامی نیست. تمامی  ۱۹-واکسن کووید

 هستند.  رایگان ۱۹-های کوویدواکسن
 

 

 خوانیدآنچه در این شماره می

 های کوویدمزایای واکسن

 ایمنی واکسن

 ماه سلامت روانی
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 ونیناسیواکس یایمزا

-دیکوو   یکودکان برا

 ست؟یچ ۱۹

 

  :با واکسیناسیون بهبود تندرستر کودکان 
ً
نهایتا

کودکان و کاهش شیوع بیماری، جوامع محلی 
توانند یک قدم به روال عادی مدارس، می

، بازیفعالیت جمعی و های دستههای ورزشی
تر کودکان نزدیک  های فوق برنامه برایفعالیت

شوند. این امر برای سلامت جسمی و روانی کودکانی 
ها را در سال گذشته از دست که این فرصت

 اند حائر اهمیت است. داده

 

 ایمنی واکسن برای کودکان

های ، کارآزمانی FDAقبل از دریافت مجوز استفاده اورژانش 
به طور قابل  ۱۹-های کوویدبالیتی نشان داد که واکسن

ساله و بزرگیی ایمن و  16توجهی برای بزرگسالان و نوجوانان 
 مؤثر است. 

کت داشتند. ها دهدر این کارآزمانی   ها هزار داوطلب شی
پس از دریافت اطلاعات ایمتی بیشیی برای نوجوانان، 

FDA  ی  12این مجوز را برای نوجوانان  نیر
ساله و بزرگیی

های بالیتی برای کودکان شش ماهه صادر کرد. کارآزمانی 
ی در حال انجام است.   نیر

 
همچنان این واکسن ها به دقت تحت نظارت هستند. در 

Control and  Centers for Diseaseواقع، 
Prevention   /ی بیماری ل و پیشگیر

( CDC)مرکز کنیی
تحت شدیدترین » ۱۹-های کوویدگوید که واکسنمی

 خواهند بود. « در تاری    خ ایالات متحدهنظارت ایمتی 
ایمن هستند، اما ممکن است  ۱۹-های کوویدواکسن

فرزندتان برخی از عوارض جانتی کوتاه مدت را تجربه 
، برخی نوجوانان هیچ کند. در کارآزمانی  های بالیتی

عوارض جانتی نداشتند و برخی عوارض جانتی مشابه 
 موارد گزارش شده بزرگسالان داشتند. 

  د، قرمزی و ورم در محل تزریقدر 
 تب 
 لزر 
 شدرد 
  

 
 خستگ

 تهوع 

 درد عضلات 
 
 

حفاظت از افراد در  یبرا ۱۹-دیواکسن کوو 
مؤثر است.  ار یبس ۱۹-دیبرابر ابتلا به کوو 

 :کودکان عبارتند از  ونیناسیواکس یایمزا
 

 یمار یحفاظت از کودکان در برابر ب : 
کودکان بخاطر   نکهیگرچه احتمال ا

 یشد ۱۹-دیکوو 
ً
کم   ار یشوند بس مار یب دا

 مار یاست، اما باز هم ممکن است ب
در  ۱۹-دیشوند. اثرات دراز مدت کوو 

 . در برخی ستیکودکان هنوز مشخص ن
دراز  باعث علائمی ۱۹-دیاز افراد، کوو 

 
 

 ،تنفشمشکلات  ،مدت شامل خستگ
  درد مفصل و حتی 

 
و اضطراب  افسردگ

ی شده است. همچن ی ارتباط ب یر -دیکوو   یر
موسوم  یو موارد نادر و بالقوه جد ۱۹

در  ستمیس مولتی  به سندرم التهانی 

 .مشخص شده است (MIS-C) کودکان
 

  :ی کودکان ن  حفاظت از جامعه به  یر
را به  روسیو و  شوند مبتلا می ۱۹-دیکوو 
 روسیو  نی. اکنند افراد منتقل می ر یسا
 متی یاست و ما سطح ا دار یر واگ ار یبس
. میآن شو  وعیتا مانع ش میدار  از ین نی بالا

% درصد 24سال حدود  18 ر یکودکان ز 
. دهند می لیساکرامنتو را تشک تیجمع

 د یکل جامعه خود، با  از حفاظت  یبرا
ی کودکان را ن  یامر برا نی. امیکن  نهیواکس یر

پرخطر حائز  یهاحفاظت از گروه
در  است. اگر شخصی ژهیو  تیاهم

 فی یضع متی یا ستمیس یخانواده شما دارا
 همه نزد د یباشد، با

ً
 نهیاو واکس کانیحتما

 .شده باشند
 

 ۱۹-دیاز انواع مختلف کوو  یت  شگیپ :

 یبرا ۱۹-دیکوو   وعیاز ش ییر شگیپ
آن  د یجد یهااز ظهور نمونه ییر جلوگ
 روسیو  نیمهم است. هر چه ا ار یبس
منتقل  یگر یشخص به د کیاز  شیی یب

 دارتر یر آن به نوع واگ ییر شود، احتمال تغ
 . شود می شیی یتر بخطرناک ا ی

 

 

 

برای دریافت اطلاعات بیشتر برای 

از  ۱۹-ها درباره واکسن کوویدخانواده

سایت انجمن پزشکان اطفال وب

آمریکا به آدرس 

HealthyChildren.org  .دیدن کنید 
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 Crisis Text Line  بحران( امگی)خط پ 

Crisis Text Line یمل یامکیپ میتنها خط مستق 

 24است که به طور  یبحران طیمداخله در شرا

است. با ارسال  ییروز هفته آماده پاسخگو 7ساعته/

با  دیتوانیم 741-741به شماره  HOME امکیپ

Crisis Text Line دیریتماس بگ. 
 

 Veterans Crisis Line شبازان()خط بحران کهنه 
 یهانهیو محرمانه گز گانیساعته، را 24خط  نیا

 اریرا در اخت امکیو پ نیتلفن، چت آنلا
و خانواده و دوستان  یبحران طیسربازان در شراکهنه

افراد  یرا برا ییهانهیخط گز نی. ادهدیآنها قرار م
 .کندیشنوا فراهم مناشنوا و کم

  باVeterans Crisis Line به شماره           
را  1و  د ییر تماس بگ  273-82558255 -1-800

 . د یده امکیپ 838255به  ا ی د یفشار ده
 

 Trevor Project 
ساعته بعلاوه  24 میخط تلفن مستق یسازمان مل نیا

با ساعت محدود و سامانه  نیچت آنلا یهانهیگز
 ،یدوجنس ،یگ ن،یجوانان لزب یرا برا یامکیپ

 .کندیفراهم م نگیکوئسشن ایترنس 

 Trevor Lifeline 24 ملی میخط مستق کی 
از  ییر شگیو محرمانه پ گانیساعته، را

 24است.  LGBTQجوانان  ژهیو  خودکشی 
                  روز هفته با  7ساعت شبانه روز/ 

 دییر تماس بگ 488-7386 -1-866

 و محرمانه با مشاور  نیآنلا  یفور  رسانی امیپ

Trevor ،24  /روز هفته 7ساعته 

 و محرمانه با مشاور  یفور  رسانی امیپTrevor ،

را به  STARTروز هفته، عبارت  7ساعته/  24
 دیکن  امکیپ 678678

  با ارسال عبارتTREVOR به شماره            
با  د یتوان، می1-202-304-1200

TrevorText از دوشنبه تا  د یارتباط برقرار کن(

 ETشب به وقت  10بعدازظهر تا  3جمعه، از 
 ت(. اس نی آماده پاسخگو

  

  Trans Lifeline 8860-565-877-1 
Trans Lifeline افراد  تیر یمد با  سازمان کی

 ترنس است که افراد ترنس را به جامعه محلی
 کند،مرتبط می

ماه مه ماه آگاهی از 
 سلامت روانی است

اثری قابل توجه بر هرکسی در جامعه  ۱۹-پاندمی کووید
متحمل داشته است. جوانان نیز همچون سایر افراد 

تعدیلات و تغییرات زیادی در طول سال گذشته در 
ی اند. با خاتمه سال تحصیلهواکنش به این پاندمی شد

ورود دانش آموزان به تعطیلات تابستانی، و  ۲۱-۲۰۲۰
سازمان آموزش و پرورش کالیفرنیا فهرستی از منابع 

را برای رسیدگی به سلامتی و تندرستی روانی در 
تدوین کرده است. در زیر زمان تعطیلی مدارس 

فهرستی از منابع ویژه دانش آموزان و خانواده ها برای 
 مراجعه جهت دریافت پشتیبانی ذکر شده است.

 توانید در آدرس زیر ببینید:منابع تکمیلی را می

 ls/cg/mh/studentchttps://www.cde.ca.gov/
risishelp.asp 

 
 Teen & Youth Help Hotline   خط(

 Teenageپشتیبانی ویژه نوجوانان و جوانان(، 
Advice, Crisis & Depression Helpline 
 ویژه نوجوانان( 

 
)خط مشاوره، بحران و افسردگ

آیا برای رفع مشکلی به کمک نیاز دارید؟  آیا 
خواهید با کش صحبت کنید که شما را درک می
کند، مثل یک نوجوان دیگر؟ اینجائیم تا به می

 شما کمک کنیم! 
 

  The National Suicide Prevention
Lifeline   ی از )خط ملی نجات و پیشگیر

 )  8255-273-800-1خودکشی
ساعته، رایگان و محرمانه  24خط مستقیم، 

س هر کش است  ی از خودکشی در دسیی پیشگیر
که در بحران خودکشی یا اضطراب عاطفی قرار 

ی  دارد. این خط مشاوران اسپانیانی زبان و نیر
شنوا فراهم هانی را برای افراد ناشنوا و کمگزینه
 کند. می
o Línea de Vida Nacional de 

Prevención del Suicidio ofrece 
servicios gratuitos en español para 

alguien que está en crisis o 
necesita ayuda llame al 1-888-628- 

9454 
o شنوا با ویژه افراد ناشنوا و کمهای گزینه      

ید یا  1-800-985-5990 تماس بگیر
TalkWithUs  دپیامک کنی 66746را به 

 
 
 

 

 

توان در منابع تکمیلی را می

  SCPH Schools سایتوب

 مشاهده کرد.

 3 صفحه 

https://www.cde.ca.gov/ls/cg/mh/studentcrisishelp.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/cg/mh/studentcrisishelp.asp
https://teenlineonline.org/talk-now/
https://suicidepreventionlifeline.org/chat/
https://suicidepreventionlifeline.org/chat/
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/ChildCare_Schools_Colleges.aspx
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/ChildCare_Schools_Colleges.aspx
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/ChildCare_Schools_Colleges.aspx
https://www.saccounty.net/COVID-19/Pages/ChildCare_Schools_Colleges.aspx

